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En quelques années, le temps passé devant les
écrans a explosé, en particulier chez les adolescents
ou il atteint une moyenne d’environ 7 h par jour,
essentiellement sur les réseaux sociaux, les jeux
en ligne et les vidéos.

Quelles sont les conséquences sur le développement
du cerveau des enfants et des adolescents ?
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