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Fiche technique

année de création : 
2017

conception / réalisation :
Double Hélice

implantation :
13 mètres linéaires

composition :
10 panneaux sur tissu 
(80 cm x 120 cm)

transport :
1 tube

valeur d’assurance :
1500 euros

Contenu de l’exposition 
• 1 : Choyez votre cerveau !
• 2 : Un chantier permanent
• 3 : Trois désordres redoutables
• 4 : Se nourrir
• 5 : Bouger
• 6 : Faire travailler ses neurones
• 7 : Dormir
• 8 : Gérer son stress
• 9 : Avoir une vie sociale
• 10 : Donner du sens

Tout public
à partir

du collège

10
panneaux

13 m
linéaires

Notre cerveau est l'une des structures les plus 
complexes que nous connaissons dans l'univers. 
Il est le siège de la pensée et ne demande qu'à 
déployer ses talents, pour peu que l'on sache en 
prendre soin ...

Choyez votre 
cerveau ! Santé
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